
Välkommen till inspirationsmöte 
2016-01-21 

Inspiratör  

Maria Agashina 

www.agashina.com 



Varje människa är en briljant 
Alla föds som en oslipad diamant och formas under 
hela sitt liv till en unik briljant. Varje erfarenhet, 
varje utbildning, varje upplevelse skapar nya 
fasetter på briljanten.  
 
Varje sten behöver en passande, vacker ram och 
varje människa behöver sin rätta plats - i arbetslivet, 
i familjen, i samhället. Vi letar efter en plats, där vi 
kan visa vår fulla styrka och bidra mest. 
 
Glöm inte att diamanter är det hårdaste materialet 
som förekommer i naturen. 

 



Dagens plan 10.00-12.00 

• Min resa 

• Personligt brev 

• CV 

• Intervju 

• Kaffepaus 

• Praktikplats 

• Övrigt 

• Frågor 



Maria Agashina 
 2000 Universitetsutbildning från Ryssland, matematik 

och IT 
 2001 Programmerare på Ericsson 
 2002 Svenska för utländska akademiker 
 2003 Eget företag Crystal drops inom handel och 

tidningen Allt om pärlor 
 2006 Mamma för första gången 
 2006 Ekonomiutbildning i Sverige 
 2007 Ekonomiassistent på Allegat Redovisning HB 
 2009 Mamma för andra gången 
 2011 Ekonom på Rezidor Hotel och Congress AB 
 2013 Sjukskrivning 



 2013 Delägare i ett familjeföretag inom fastighetsbranschen 
 2014 Controller på Radisson Blu Strand Hotel AB 
 2015 Pågående MBA utbildning 
 2016 Inspiratör och föreläsare 

 
 2016 Byggledare 
 2016 Kursledare Excel 
 2017 Mentor 
 2020 CFO/VD på ett medelstort företag inom hotell och 

restaurangbransch 
 2021 LEAN utbildning 
 2025 Delägare i flera medelstora företag inom 

fastighetsbranschen 
 2040 Farmor för första gången 
 2050 Aktiv senior och arbetar med integration- och 

kvinnofrågor. 



dra 5 sträck utan att lyfta "pennan" dra 4 sträck utan att lyfta "pennan" 

A. Kunde svaret 

B. Hittade rätt svaret 

C. Tänker fortfarande 

D. Väntade på svaret 

TEST 



dra 3 sträck utan att lyfta "pennan" 
 

dra 1 sträck utan att lyfta "pennan" 
 



Personligt brev 

 

• Unikt personligt brev 

• Använd nyckelorden nämnda i jobbannonsen  

• Lär dig facktermerna för din bransch 

• Lyssna på alla men skriv ditt CV själv 

• Inga konstiga filformat och följ instruktionerna 

 

 





CV 

• Var noggrann  

• Var konsekvent 

• Inga konstiga filformat och följ instruktionerna 

• Lyssna på alla men skriv ditt CV själv 

• Inga stavfel 

• Lär dig att använda Word 

 





• Standard CV (massutskick ) 

– Skapa flera standard CV  som passar till olika 
tjänster och branscher 

• Skräddarsytt CV 

– drömtjänst 

– spontanansökan och personligt besök 

• Tidsplanering 

 



Intervju 

 

• Var beredd på att svara på några korta frågor 
per telefon vid bokningen av intervju 

• Kom i tid 

• Kläder 

• Var förberedd på att svara på de vanligaste 
frågorna 

 

 

 



Kaffepaus 

Lämna minst en fråga till Maria 



Alla dina sidor är dina starka sidor! 

1 + 2 5 + 6 9 + 10 
1 + 2 5 + 6 9 + 10 
2 + 3 6 + 7 10 + 11 
2 + 3 6 + 7 10 + 11 
3 + 4 7 + 6 11 + 12 
3 + 4 7 + 6 11 + 12 
4 + 5 8 + 9 12 + 13 
4 + 5 8 + 9 12 + 13 

13 + 14 18 + 19 23 + 24 
13 + 14 18 + 19 23 + 24 
14 + 15 19 + 20 24 + 25 
14 + 15 19 + 20 24 + 25 
15 + 16 20 + 21 25 + 26 
15 + 16 20 + 21 25 + 26 
16 + 17 21 + 22 26 + ? 
16 + 17 21 + 22 26 + ? 



På praktikplatsen  

• Stort eller litet företag? 

• Var pro-aktiv 

• Ställ frågor och visa intresse 

 



Kulturella skillnader 

• Tid - ”jag ber dig att titta på det...” 

• Kritik - ”du kunde göra bättre” 

• Beröm  

• Kläder 

 



Den bittra sanningen 

• Namn  

– Lätt att komma ihåg 

• Nationalitet 

• Brytning 

– Engelsk/amerikansk 

– Logoped 

• Tid 

– Planera mera 

 

 



Tidplanering 
Min dag 
• 5.30 – 6.00 försöker ta mig ur sängen 
• 6.00 – 6.30 försöker ta ut barnen ur sängarna eller tv-

spel och ge dem frukost  
• 7.00 lämnar barnen på skolan och cyklar till jobbet 
• 7.30 (8.00) - 16.00 (16.30) på kontoret  
• 17.00 hämtar barnen på skolan  
• 19.00 nattar barnen 
• 20.00 – 20.30 en lugn stund  
• 20.30 – 22.00 investerar i personlig utvekling (pluggar) 
• 22.30 sover  



Sätt dina mål och använd Outlook 



Övrigt 
• Ringa eller inte ringa? Har du en bra fråga – ring! 
• Referenser 
• Foto i CV beror på branschen och tjänsten. 
• Nätverk, Nätverk, Nätverk 

– LinkedIn 
– Facebook 
– Mentorprogram 

• Utbildning, Utbildning och Utbildning 
– Böcker, kurser, internet, youtube m m  
– Storytel 

• Språk, Språk och Språk 
– Språkkafe, affär, bekanta m m  

• Var dig själv! 
• Ekonomer – Excel och Excel 
• Kunskaper förväntas i ämnet 
• Glöm inte att spara annonsen, organisera ditt jobbsökande. 

 



Lycka till! 
Inspiratör  

Maria Agashina 

www.agashina.com 


